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सन्देश नहीं मैं स्वर्ग लोक का लाई । 
इस भूतल को दी स्वर्ग बनाने आई ॥ 


वार्षिक मून्य २) सम्पादक-श्रीराम शर्मा आचाय। एक अंक 


श 


वषै ६ } | मथुरा, १ सितम्बर सन्‌ १६४५ ० र 


PEO OOOO > 
Mets int rts CEs ooo 


3333333 33केकॐ 33373333333 उञ 3 33 
| 2 RS 333333 ड23 3332333333333 3क ऊ 3 Rt EERE 33333 3333333339333 33 3 
है + a la 

| | 


{ 
क 
i 


अपने हृ््रिशेण को सेवा धमे से ओत प्रोत बनालेने से अन्तःकरण को असाधारण क 
प्रत होती है । जीवन में पग पग पर-उल्ज्ञास बढ़ता जाता है। क्रूरता, कुटिलता, छल, क : 
मानसिक उट्टेग उत्पन्न होता है बह जीवन को बड़ा ही अव्यवस्थित, अशान्त एव ककरा बना देता ६ 
मानव जोवन में जो आध्यात्मिक अमृत छिपा हुआ है बह स्वा थी लोगों को उपलब्ध नहीं ह के 
जो व्यक्ति अपने ही सुख का ध्यान रखता है, अपनो ही चिन्ता करता है और दूसरों के के | 
परबाह नहीं करता वह विषम विपत्ति में फल जाता है । सब लोग उससे घृणा करते हैं। कोई भी स 
दिल से उसे प्यार नहों करता। स्वार्थी मनुष्य कुछ सम्पदा इकट्ठी भले ही करले परन्तु बह असल 
बहुत घारे में रहता है, उसकी सारी मानसिक सुख शान्ति नष्ट अष्ट हो आती ह । क 

परमार्थ, सेबा, त्याग और निस्वार्थ प्रेम-व्यवद्दार को अपनी प्रमुख नीति बना ले श 
जीवन आनन्द से परिपूर्ण हो जाता है । शत्रु भी उसमें घृणा नहीं करते । सेवा से संतुष्ट हुए अ हि 
| के आशीर्वाद, सद्भाव, शुभ संकल्प, देवताओं को भाँति पुष्प वृष्टि करते रहते हैं । अदृश्य ले हब 
` अपने ऊपर अमृत वृष्टि होती हुई बह सेवा भांवी मनुष्यअलुभव करता है । जीवन का अमर फल उस 


ब | i ~ > 
_ भ्राप्त होता हे जो स्वार्थ की अपेक्षा परमार्थ को अधिक महत्व देता हे । CreeeeeeeeeseeEEEEEEE! 
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OC अ%५ 
जात्मसयम म स्वय ह 4 
आत्म-नियंत्रण ही स्वगे ढ्वार है। यह प्रकाश 
तथा शांति की ओर ले जांता है। उसके बिना 
मनुष्य नकवासी है - वह अशान्ति और अंधकार 
में बिलीन है। आत्म संयमी न होने से मनुष्य 
अपने माथे पर घोर दुखों को मढ़ता द-उसके दुःख 
अर सन्ताप उसे तब तक हैरान करते रहेंगे--जब 
तक वह आत्म नियंत्रण का काय आरम्भ नहीं कर 
देता । इसकी प्रतिस्पधां करने बाली कोई ऐसी वस्तु 
नहीं, जो इसकी स्थान पूर्ति कर सके । आत्म संयम 
आरम्भ करके कोई आदमी जो अपना उपकार कर 
सकता है-उससे अधिक करने वाली संसार की 
कोई शक्ति नहीं है । 

आत्म नियंत्रण से मनुष्य अपने देवी गुणों को 
प्रकाशित करके देवीज्ञान तथा शान्ति का भागी 
होता है। उसका अभ्यास प्रत्येक मनुष्य कर सकता 
है । निबल मनुष्य भी इसी समय से इसका अभ्यास 
आरम्भ कर सकता है। जब तक वह इस कायं 
पं प्रवृत्त नहीं होचा, बह निवल बना रहेगा अथवा 
संभावना हे कि उसकी निबेलता बढ़ती जाय | 
जो आत्मा को अपने वश में नहीं करते, अपने 
हृदय को शुद्ध नहीं बनाते-इश्वर के प्रति उनकी 
सब प्राथना ब्यथ है । जो कलह मूलक अज्ञानता 
तथा कुत्ृत्तियों में लिपटे रहेंगे, उनका इश्वर की 
सबज्ञता में विश्‍वास करना न करना बराबर हैं । 


जो मनुष्य पर-दोष रत जिला को ठीक नहों 


हरना चाहती, क्रद्ध स्वभाव का दास बना रहना. 


वाहता है और अपवित्र विचारों का उत्सग नहीं 
हर सकता-~उसे न तो कोई वाह्य शक्ति सन्मा 
[र ला सकती है ओर न उसके किसी धार्मिक बात 
न दर (5 

5 समथन तथा विरोध ही से उसकी भलाइ हो 
मकती है । मनुष्य अपने अन्तर्हित अंधकार पर 
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विजय पाकर ही सत्य के प्रकाश का दशन पा 
सकता है । 

खेद है कि मनुष्य आत्मसंयम के परम गौरव का 
अनुभव नहीं करता । वह इसकी निःसीम आव- 
श्यकता को नहीं समझता और फलतः आध्यात्मिक 


स्वतंत्रता तथा बभव, जिनकी तरफ यह मनुष्य कोः 
प्रेरित करती हे मनुष्य की दृष्टि-पथ से छिपे रहते है | 


इसी कारण मनुष्य कुवासनाओं का दाम बना 
रहता है । प्रथ्वी मंडल पर फेले हुए बलाक्त्कार, 
पवित्रता, रोग तथा दःख्ों पर दृष्टि दौड़ाइये और 
देखिये कि कहाँ तक आत्मसंयम की कसी इन सब 
हि 

का कारण दे । तब आप इसका पूणं अनुभव 
he के 

करेंगे कि आत्म नियंत्रण की कितनी अधिक 


आवश्यकता है । 


में इस बात को दोहराना चाहता हूं कि आत्म 
संयम ही स्त्रग द्वार है इसके बिना आनन्द प्रेस या 
शांति, इनमें से किली की नतो प्राप्ति हो सकतो है 
और न कोई स्थायी रूप से टिक सकता हैं । 

आ।त्म संयम पुस्य की प्रथम सीढ़ी है | इससे | 
प्रत्येक सदगुणों की प्राप्ति होती है । सुव्यवस्थित 
तथा सच्चे घामिक जीबन की .यह सवं प्रथम 
आवश्यकता है । इसस प्रसन्नता, सुख, तथा: 
शान्ति मिलती है| इश्वर विषयक विश्वास आवब- 
श्यक होते हुए भो, संयमके बिना सच्चे स्वगे कीर . 
स्थापना नहीं हो सकती । क्योंकि प्रकाशित आचरण 
का ही दूसरा नाम धम हे । 

जैसे कि पानी की ब द केले के पत्ते पर न जाने 
हवा के द्वारा थोड़ी ही देर ठहरे अथवा इवान 


लगनेसे अधिक देर भी ठहर सकती है। उसी 


प्रकार यह जीवन भी अधिक देर ठहर सकता है 
ओर जल्द भी नष्ट हो सकता है । 
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परुषार्थ पर्ण आर्थना । 


इश्वर प्राथना से सकाम कामना की सिद्धि 
होती है या नहीं ? यह प्रश्न साधकों के मन को 
सदा ही उद्विग्न किया करता है। कारण यह है कि 
दोनों ही प्रकार के प्रमाण सामने आते रहते हैं। 
कभी कभी स्वल्प प्रार्थना करने वालों की ही काम- 
नाऐ' आश्चये जनy ढंग से अनायास पूरी होजाती 
है! और कभी कभी दीर्घ काल तक सुनिश्चित ढंग 
से उपासना आराधना करने पर भी अभीष्ट वस्तु 
प्राप्त नहीं होती इन असमानताओ को देखकर 
कोई इश्वर को, कोई साधना बिधि को, कोई साधक 
को, कोई भाग्य को, और कोई किसी को दोष देते 
हैं। जिन्हें सुगमता पूर्वक अधिक समृद्धि मिल गई 
वे अतिशय विश्वासी होजाते हैं और जिन्हें कठिन 


प्रयत्न करने पर भी निराश रहना पड़ा वे अवि- 


श्वासी होजाते हैं । 

उपरोक्त श्रस्थिरता को व्यवस्थित करने के लिए 
प्राथना का इश्वर पर क्या प्रभाव पड़ता है 
ओर उस प्रभाव के द्वारा किस प्रकार सफलता 
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मिलती है इस तथ्य को विधितत्‌ जानने का हमें प्रयत्न 
करना होगा । तभी इन विकल्पों का कारण ठीऊ 
प्रकार समझ में आवेगा । 

हमें यह मानकर चलना चाहिए कि समस्त 
विश्व को नियम और नियंत्रण में कसकर सुस्थिर 
गति से चलाने वाली इंश्वरीय सत्ता स्वयं अनि- 
यमित या अव्यवस्थित नहीं है । सृष्टि के सम्पूणं 
कारय नियमवद्ध रूप से चलाने वाला परमात्मा 
स्वयं भी नियम रूप है । उसके समस्त कार्य निश्चित 
प्रणाणी के अनुसार होते हैं । उसकी प्रसन्नता 
और अप्रसन्नता इस बात के ऊपर निभेर नहीं है 
कि कोई व्यक्ति उसकी स्तुति करता है या निन्दा! 
अग्नि की निन्दा या स्तुति करने से उसकी कृपा 
या अकृपा प्राप्त नहीं होती वरन्‌ उसके सदुपयोग 
या दुरुपयोग से प्राप्त होती है। अग्नि का यदि 
सदुपयोग किया जाय उसके नियमों के अनुसार 
काम किया जाय तो बड़ी बड़ी भशीने चल सकती 
है स्वादिष्ट भोजन पक सकते हैं. शीतका निवारण 
हो सकता है, तथा और भी अनेकों काम हो सकते 
हैं । पर यदि उसे अनियमति ढंग से काम में लाया 
जाय तो हाथ भझुलस सकते हैं. घर जल सकता है, 
भयंकर अग्निकाण्ड उपस्थित हो सकता है। अग्नि 
की कृपा अक्षा निन्दा स्तुति के ऊपर निभेर नहीं 
वरन्‌ उसके सदुपयोग दुरुपयोग पर निभर है।' 
इसी प्रकार निष्पक्ष, न्यायकारी, समद्शी. नियन्ता, 
नियम रूप परमात्मा इस पर ध्यान नहीं देता कि 
कौन व्यक्ति उसके गुण गाता है या कौन अवगुण 
बखानता है । उसे तो वह प्रिय है जो उसके नियम 
पर चलता है । उद्योगी पुरुष सिंहों को लक्ष्मी 
मिलती है । यह इश्वरीय सीधा साधा नियम है। 
परमात्मा को प्रसन्न करै की सब प्रथम प्रकृया- 
पूजा विधि-यह है कि जिस वस्तु की प्राप्त करने 
के लिए जिन साधनों परिस्थितियों और योग्यताओं 
की आवश्यकता है उन्हें संग्रह किया जाय | उद्योग, 
यत्न, विवेक एवं नियत व्यवस्था के अनुसार काय 
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हरना परमात्मा को सबसे अधिक पसंद है।इस 
द्वति से जो प्रभु को प्रसन्न करते हैं उनकी सकाम 
गर्थेना बहुत शीघ स्वीकार करली जाती है और 
_लबती होती है । , 

जप, पूजन, अचेन, पाठ, हवन, अनुष्ठान, यह 
क प्रकार के आध्यात्मिक व्यायाम हूँ। इनसे 
नोबल सुदृढ़ होता है । जेसे शारीरिक व्यायाम 
र देह के अंग प्रत्यंग पुष्ट होकर निरोगता, सौन्दरं, 
रिश्रम की क्षमता, उपाजन, उत्पादन आदि की 
मृद्धियाँ मिलती है उसी प्रकार मनोबल की बढ़ोतरी 
। चित्त का सुखवस्था मन की एकाग्रता, बुद्धि की 
।चणता, विवेक की जागृति में असाधारण उन्नति 
ती है। इन उम्नतियों के द्वारा कठिन, पेचीदा 
और दुरूहद कार्यो को सरलता पूवंक सम्पन्न कर 
नया जाता है । पूजा अनुष्ठान की कमंकाण्ड मयी 
कृयाओं का मनोवैज्ञानिक पद्धति के अनुसार 
गन्तमेन के ऊपर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है। 
फलता में अपेक्षा कृत अधिक विश्वास हो जाता 
, देवी कृपा का सहारा मिलने की आशा से पीठ 
हुत भारी हो जाती है। साहस, आशा, उत्साह, 
बं सफलता के विचार मनोलोक में घनीभूत द्दोकर 
मड़ने लगते हैं । ऐसी मनोभूमि सफलता के लिए 
हुत हदी उवर चेत्र है। ऐसी मनोदशा वाले व्यक्ति 
पनी उत्तम स्थिति के कारण मोर्चे पर मोचा 
तह करते जाते हैं । | 

जप तप द्वारा साखिकता की वृद्धि होती है। 
द्गुणों , का आविभाव होता है । सत्प्रवृत्तियां 
गती हूँ । स्वभाव में नम्नता, भलमनसाहत, 
युरता, शिष्ठता, स्थिरता महानता छुलकने लगती" 

जिसका निकटवती बातावरण पर अद्भुत 
पाव पड़ता है। जो लोग सम्पर्क में आते हैं वे 
गावित होते हैं और सहायता एबं सहानुभूति का 


थ बढ़ाते हैं । समाज की जरा सी सहानुभूति से. 


' बड़े दुस्तर कार्य सुगम हव जाते हैं । यह सुगम- 
३' और सफलताऐ' कभी कभी ऐसे अनूठे ढंग से 
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सामने आजाती हैं कि उन्हें ईश्वरीय कृपा का फल 


ही कद्दा जाता है । 
सकाम आराधना से अपनी इच्छित सस्तु के 


प्रति उत्कष्ट अभिलाषा और उसकी प्राप्ति की 
अधिक निश्चय पूणां आशा जागृत होती है। यह 
जागरण इष्ट सिद्धि का द्वार है | जहां तीव्र चाह 
होती है वहां राह निकल आती है । रामायण का 
मत है “जेहि कर जेहि पर सत्य सनेहु । सो तेहि 
मिलत न कछु सन्देह ।” गीता ने भी 'अनन्य- 
श्चिन्तयन्ता मां येजना पयु पासते” श्लोक में इसी 
भाव की पुष्टि की है । निवल इच्छा से नहीं वरन्‌ 
उत्कट अभिलाषा से अभीष्ट सिद्धि प्राप्त होती है। 
यह स्थिति सकाम आराधना से प्राप्त होती है और 
तीब्र इच्छा के आकषंश से अनुकूल परिस्थितियां 
एकत्रित होकर सफलता को निकट खींच लाती हैं । 
इस प्रकार पूजा आराधना द्वारा इष्ट सिद्धि 
के प्राप्त होने में सहायता मिलती है । प्राथंना ऐसी 
होनी चाहिए जिससे उत्कट अभिलाषा, दृढ़ता, 
सफलता की आशा, प्रयत्न शीलता, 'अभीष्ट 
योग्यता, विवेकशीलता एवं सात्विकता की जागृति 
हो । ऐसी प्रार्थना बड़ी बल शालिनी होती है, उससे 
प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से ऐसे अबसर उपस्थित 
होते हैं जिनमें कठिन दिखाई देने वाले कायं बड़ी 
सुगमता से पूरे होते हुए देखे जाते है । उसे प्राथना 
का चमत्कार भी कह सकते हैं । 
किन्तु जो प्राथना, प्रयत्न रहित हो, मन के 
मोदक बांधने ओर बिना परिश्रम मुफ्त के मालकी 
तरह एक भटके में सब कुछ मिल जाने की कल्पना 
हो, तो ऐसे खयाली पुलाव पूरे नहीं होते । ऐसी 


` प्रा्थनाए' प्रायः निष्फल चली जाती हैं। इश्वर 


किसी के गिड़गिड़ाने नाक रगड़ने या भीख मांगने 
की ओर ध्यान नहीं देता । वह स्त्रयं कम रत है। 


कमं फल के अनुसार ही कुछ मिलने का उसके 


साम्राज्य में सुनिश्चित विधान है | संसार के बाजार 
में ` इस हाथ दे, उस हाथ ले” को नीति ही प्रचलित 
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है। अधिकारी और पात्रों को ही उपहार मिलते हैं । 
पुरुषार्थी पराक्रमी और जागरूक व्यक्ति जीतते हैं 
और सुख भोगते हैँ । योरोपियन, खी पुरुष और 
बालकां की शारीरिक मानसिक, सामाजिक और 
आर्थिक उन्नत अवस्था हम नित्य अपनी आंखों 
प्रत्यक्ष रूप से देखते हैं इसके बिपरीत प्रयत्न और 
जागरूकता के अभाव में इममे से अधिकांश व्यक्ति 
दुखी एवं दुदशा मय परिस्थितियों में पढ़े सिसकते 
रहते है । प्रयत्न, योग्यता और जागरूकता को 
बढ़ाने बाली प्राथना सफलता के बरदान उपस्थित 


करती हैं परन्तु मजूरी से अधिक मांगने के मनसुवे 


आमतोर से पूरे नहीं होते । परमार्‍मा भिखमंगों 
को नहीं परिश्रमी पुत्रों को प्यार करता है । 
पूचे संचित शुभ अशुभ कर्मो का उदय अस्त 
भी वतेमान जीवन में सुख और दुख को उत्पन्न 
करता है । संचित, प्रारब्ध और क्रियमाण कर्मों के 
अनुसार कभी कभी कोई आकस्मिक सम्पत्ति या 
विपत्ति सामने आखड़ी होती हे । उसकी संगति 
प्राथना के साथ न जोड़नी चाद्दिए। पानी पीते 
अमय छुत पर से इट गिरे और सिर फूट जाय तो 
[नी से और ईंट से संगति न जोड़नी चाहिए । 
उद्यपि पानी पीने और इंट गिरने के काय साथ 
।थ ही हुए तो भी इनका आपस में कोई संबंध 
दीं हे । यह आकस्मिक संयोग हे। इस प्रकार 
प्रार्थना पूजा अनुठान करते हुए भी कोई आकस्मिक 
विपत्ति आजाय तो उस सम्पत्ति पूजा और विपत्ति 
सम्पत्ति का आपस में संबंध न जोड़ना चाहिए । 
स्मरण रखिए, इश्वर प्राथना एक आध्यात्मिक 
व्यायाम है। आत्मिक स्वास्थ्य को टीक रखने के 
लिए इर व्यक्ति को नित्य नियम पूवक पूजा उपासना 
करनी चाहिए । सकाम उपासना का भी बहुत 
च्छा प्रभाव होता है और मनोवल की वृद्धि 
द्वारा इच्छित कामनाएऐ' पूरी होने में आशयं जनक 
सहायता मिलती है | परन्तु यह भी ध्यान रखना 
चाहिए कि प्रयतन और पुरुषाथ ही सफलता के 
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सकल्प झाक्ति से सफलता । 


किसी काम में सफलता पाने के लिए सुयोग्यता 
की उतनी आवश्यकता नहीं है जितनी संकल्प शक्ति 
की है- कोरी काम करने की शक्ति से ही काम नहीं 
चलता किन्तु उच्त्साह पूर्वक लगातार मेइनत करने 
की इच्छा भो होनी चाहिये इच्छा करने की शक्ति 
मनुष्य के चरित्रवल का केन्द्र है, या यों कहिये 
वह मनुष्य का सवसव है । इसी शक्ति स आदमी 
काम करने में लगा रहता है ओर उसको हरेक चेष्टा 
में जान सी आ जाती है । सच्ची आषा उसी पर 
निभर ह--और जीवन को सबक्ति बनाने वाली 
चीज आषा ही है । निरुत्साही मनुष्य का दुनियां 
में कहदी भी ठिकाना नहीं । दिल को मजबूती के 
बराबर दूसरा सुख नहीं । चाहे मनुष्य का प्रयत्न 
निष्फल भी चला जाय, तो भी उसेइस बातसे, 
संतोष मिलेगा हि मैंने यथाशक्ति प्रयतन किया । 
जो मनुष धीरज रखकर मुसीबतों को मेलता है, 
ईमानदारी पर आरूढ रहता दै, और कठोर दुख मे 


निर्माता है। भाग्य और प्रारब्ध भी कोई स्वतंत्र 


बस्तु नहो, वह भी पुराना पुरुषाथ ही है। जो कुछ 
मिलता है पुरुषाथ से मिलता है। प्राथना भी एक 
प्रकार का पुरुषाथं ही है । परमात्मा उसी कं! मदद 
करता है जो अपनी सहायता आप करता हैँ! 
भिज्षुकों का यहां भी अपमान है और परमात्मा के 
दरवार में भी मजूरों को उनके परिश्रम के अनुसार 
यहां भी मिलता है और परमात्मा भी उन्हें देने 


` के लिए नियम बद्ध है। हमारी प्राथनाऐ' पुरुषाथ 


का एक अंग होनी चाहिए। भित्ता का अंग नहीं । 
प्रयत्न पूर्ण प्रार्थना निष्फल नहीं जातीं उनका 
लोक और परलोक में संतोष जनक परिणाम 
अवश्य ही उपलब्ध होता है । 
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पड़कर भी अपने उद्योग के बल पर खड़ा रहता है, 
उसे देखकर दीन मनुष्यों में भी उत्साह ओर हष 
पदा होता हे । 

परन्तु केवल इच्छा करते रहना युवकों के 
मस्तक को रोगी बना देता है, इच्छाओं को शीघ्र 
कायरूष में परिणत करना चाहिए । एक बार किसी 
अच्छे काम का इरादा करके उसे बिना दिचकिचाये 
हुए तुरन्त हौ पूरा कर डालना चाहिए जीवन की 
अधिकांश परिस्थितियों में कष्ट और मेहनत को 
खुशी के साथ सह लेना चाहिये, क्योंकि ऐसा 
करने से अत्यंत उत्तम और उपयोगी शिक्षा मिलती 
हे । जीवन में शारीर अथवा मस्तक की मेहनत के 
मिना कोई काम सिद्ध नहीं हो सकता | काम करने 
से कभी मुह न मोड़ना चाहिये .) उत्साहभंग होने 
से कुछ भी नहीं!हो सकता । 

_ उत्साह पूवक काम किये बिना कोई महत्व- 
पूणं काम नहीं हो सकता । मनुष्य की उन्नति मुख्य 
करके अपनी इच्छा से उद्योग करने और कठिनाओं 
का सामना करने से होती है और यहद जानकर 
आश्चय होता हवै कि बहुधा वे बातें जो देखने में 
असंम्भव सी मालूम होती हैं ऐसा करने से संभव 
हो जाती हैं । तीत्र आशा स्वयं एक ऐसी चीज है 
कि वह संभव बातों को प्रत्यक्ष कर दिखाती है. 
हमारी इच्छायें प्रायः उन कामों की सूचक होती 
हैं जिनको हम कर सकते हैं । परन्तु कायर और 
डावांडोल मनुष्यों के साथ यह्द यह बात नहीं होती | 
बे हर एक काम को असंभव पाते हैं जिसका मुख्य 
कारण यही है कि बहू काम उनको असंभव सा 
गता है । | 


सम्पत्ति का अभिमान मत करो क्योंकि प्रकृति 
¦ एक ही मोंके में बड़ी से बड़ी सम्पत्ति क्षण भर 
' चकनाचूर हो सकती दै। | 
xX x x 
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सादगी ओर सचाईं । 


सच्चे मनुष्य के बस्र साधारण होते हैं। बसों 
में बह बहुत कम व्यय करता है। उसके बस्न सस्ते 
और संख्या में भी कम होते हैं । किन्तु वह मेले 
ओर गंदे नहीं होते । 

स्त के विषय में अपनो रुचि को अत्यन्त सरल 
बनालो । अपने को बहुमूल्य बश्त्रों से सजाने चाले 
उन व्यथं के छोज्लाओं और रंगीलों के समान मत 
बनो, जो अपने धन का प्रदशन करना अथवा 
चालाकी से अपने मुख पर भूठा| रगेंदय॑ लाना 
चाहते हैं । वास्तविक सोंदय को सजाने के लिये | 
वस्त्रों की आवश्यकता नहीं होती केवल कुरूप स्त्री 
पुरुषों का ही यह विश्वास होता है कि उत्तम घर! 
में उनकी कुरूपता छिप जावेगी । 

इस बात को स्मरण रखो कि बजाज और दर्ज' 
आपके आकार में लेशमात्र भी परिवतन नहीं कः 
सकता आप कितने भी बढ़िया वस्त्र पहन लो, जो 
कुछ हो वही रहोगे । सौदय के विषय में यह है. 
उत्तम स्वास्थ्य और शुद्ध आचरण पेरिस के अचय 
स अच्छे क्रीम और पाउडर से भी अधिक सोन्”२ 
बढ़ाते हैं। गाजर के खाने से आपका रूप अ 
सभी शूड्भार सामग्री की अपेक्षा अधिक सुन्दर . 
जावेगा कि उत्तम से उत्तम वस्त्राभूषण तथा सुगंधि 
आदि स शङ्कार करने बाली नवयुवतियों का भो 
इतना नहीं हो सकता.। अतएव बस्त्रों में सरलता 
को ही पसन्द करो । बहुव्यय, कृत्रिमता, और 
अत्यन्त बनाव शृद्भार को छोड़ दो, इससे बहुत 
शीघ्र घृणा और उपहास सहन करना पड़ता है। 

पाप में किसी को आनन्द नहों मिला 

ओर न दुभावनाओं “के बीच किसी ने शान्ति | 
प्राप्त की है । 

x x x 
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विचारञ्चक्ति द्वारा 
समरद्धि प्राधिः-- 


( डा० रामचरण महेन्द्र एम० ए० टी० लिट्‌) 


यों तो संसार में अनेक निंद्य वस्तुएं मनुष्य का 
पतन करती हैं किन्तु शायद दुनियाँ की सबसे निकृष्ट 
वस्तु है विचार दारिद्रय । विचार दारिद्रय ने आज 
अनेक ञयक्तियों को दारिद्रय की कठोर शश्र खलाओं 
में जकड़ रक्खा है, उनमें कुत्सित संकीणंता, सीमा- 
बंवन तथा संकुचतता की जुद्र वृत्तियां उत्पन्न कर 
दी हैं, मानव जीवन में एक विषम अंधकार फेला 
या है । विचार दारिद्रय ने मानव-समाज का 
बड़े अपकार किया है और मनुष्यों की आत्मा को 
संकुचित, पराधीन एवं दीन हीन बनाया है । 


विचार की दरिद्रता---यद एक निश्चित 


अक।ट्य, निर्विवाद सत्य है कि विचार की दरिद्रता 
के कारण मनुष्य दूरिद्री बनता हे, अपने अन्तःकरण 
`; न्यूनता, गारीघी, असमथता की वृद्धि करता है। 
-- रेद्रता की दात वृत्ति बहुत कुछ मनुष्यों के विचारों 
परिणाम स्वरूप है हष का विषय द्वै कि धीरे 
„¦ मनुष्यों को विचार की अदूमुत शक्ति का ज्ञान 
¦ ता जा रहा है और इस तथ्य पर पूर्ण विश्वास 
5 हो गया हूँ कि मनुष्य को संकुचित, पराधीन, पंगु 
एवं निकृष्ट बनाने वाले उतके बिचार ही हैँ । 
अनेक व्यक्ति इस बात का रोना रोया करते हैं 
कि “हाम, हमारे पास अमुक वस्तु नहीं हैं । हम 
स्वादिष्ट भोजन नहीं कर पाते । उत्तम वस्त्र नहीं 
पहिन पाते । हम वेसा उत्कृष्ट एबं शानशौकत का 
जीवन व्यतीत नहीं कर पाते जेक्षा समाज में अन्य 
उच्चश्रेणी के व्यक्ति कर रहे हे । ? 
ऐसी. भयपूणं एवं थोथी विचारधारा से कारण 
अनेक व्यक्ति वायुमंडल से दरिद्रता की लहर 
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( 2४९७ ) अपनी ओर आकर्षित करते रहते हैं.। 
लूला” लंगड़ा, नेत्र विहीन, वधिर व्यक्ति यदि दरिद्र 
रह जाय ता वह इतना तिरस्कार का पात्र नहीं 
जितना वह भाग्यहीन पुरुष जो अपने मिथ्या बिचारं 
द्वारा ख्रंसार की दरिद्रता को सत्रींचा करता हैँ जा 
अपने हृदय पटल पर सभी स्थानों में दरिद्रता ही 
दरिद्रता के डरावने चित्र अ'कित कर लेता है, उसके 
सुख मुद्रा पर दरिद्रता की कलुषित परछाहीं सदं 
बनी रहती है । में जिस दरिद्रता का निर्देश 
कर रहा हूं वह मनुष्य की स्वयं उत्पन्न की हुई 
संकीणताहे। |. 
| न वलते हैं 
दरिद्रता के कोटाणु क्यों कर फलते हैं ? 
दरिद्रता के अ कुर सवे प्रथम मनुष्य के अन्तः 
करण में उत्पन्न होते हैं और तत्पश्चात्‌ इधर उधर 
बिस्तीण हते हैं । पहिले मनुष्य के विचार दरिद्री 
बनने प्रारंभ होते हैं । वह दरिद्रता के विचारों में 
रमण करना प्रारंभ करता है। अपने को भाग्यहीन, 
गिरा हुआ, दीन हीन मानकर दरिद्रता और भय 
के बिचार जीवन प्रदेश में रृदता स जमा देता है 
ओर उसके प्रभाव से एक ऐसा चुम्बक बन जाता है, 
जो गरीबी, लाचारी, छुद्रता को अधिकाधिक परि- 
माण में हमारी ओर आकर्षित करके लाता है। 
वह दरिद्र व्यक्तियों की गिरी हुई दशा की ओर 
आकर्षित होता है, उनके दुखड़े सुनने में दिलचस्पी 
लेने लगता है, क्रमशः उन्हीं जेसी टूटी फूटी विचार 
प्रणाली ( System of thinking ), उन्हीं 
सी दीन हीन परिस्थिति ( ८०॥4।६।०॥४ ), उन्हीं 
जेसी लाचारी तथ। अलमथंता की कुप्रवृत्ति से 
सानिध्य कर लेता है । 
अंधकार, पतन, मिखमंगे, निकृष्ट विचार उसमें 
हीनत्व की दुभोवना उत्पन्न कर देते हैं जिसका भृत 
सदेव उनके पीछे पड़ा रहता है। अन्तर की दरिद्रता 
फिर बाह्यांगों पर प्रकट होने लगती है । मुख पर 
चुद्रता, असमथत्ता, संकीर्णता, के कुत्सित चिन्ह 
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प्रकट होने लगते हैं । फिर तो उसकी वस्न भूपा, 
इन सहन,वात्तालाप सब ही में दरिद्रता के कीटाणु 
प्रवेश करने लगते हैं जो उसके निश्चय, संकल्प, 
श्रद्धा, तथा इच्छा की महान शक्तियों एवं सामर्थ्या 
का क्षय कर डालते हैं । 


विचार-द्वारिद्रय से ग्रस्त व्यक्ति की 
विचार प्रणाली--विचार दारिद्रय से ग्रसित व्यक्ति 


यही सोचा करता है कि मेरे भाग्य में विधाता ने 
दारिद्रयू ही लिखा है । में दरिद्र हूँ तथा सदेत्र दरिद्र 
ऽहूंगा । मेरे लिए संसार के सुख, ऐश्वयं, समृद्धि 
हों हैं। मेंने पूब जन्म में न जाने कोन ऐसे पाप 
किए हैं जिनके दंड स्वरूप भगवान्‌ ने मुझे टूटा 
छुप्पर दिया है। में दूसरों की आधीनता, कृपा, 
ड'गित पर ही निभेर रह सकता हूं । 


इस प्रकार के संकीण विचारों के कारण 
मनुष्य की शक्तियां पंगु होती हैं । उसे निकट 
भविष्य में अपनी दुगंति होती हुईं दृष्टिगोचर होती 
है | अन्तःकरण में कभी शान्त न होते बाला अन्त- 
दरेन्् प्रारंभ हो जाता है। विचार दारिद्रयू बढ़जाने 


पर मनुष्य भिखारी बन जाता है । बह अपनी 


शक्तियों के प्रति शंकित हो उठता है, उसका आत्म 
विश्वास उठ जाती है और वह असमर्थ बन 
जाता है । 


हमारी गुरुतम त्रुटि---जगत्‌पिता परमात्मा 
ने सृष्टि में संकीणेता, सीमावंधन या दरिद्रता का 
स्थान नहों रक्खा है । ये कुत्सित बस्तुएँ संसार में 
नहीं प्रत्युत हमारे अन्तर में घास फूस की तरह 
उग आई हैं । अन्तःकरण में उत्पन्न होकर इन्होंने 
हमारे आत्मबल तथा गुप्त सामथ्यं को भक्तण कर 
लिया है । यही कारण दै कि अनेक व्यक्तियों में 
शरीर का परिवतेन तो स्पष्ट दीखता है, किन्तु मन 
बुद्धि, अन्तःकरण एवं समृद्धि का विकास रिंचित 
मात्र भी नहीं दिखाई देता । 
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इस जगत्‌ में दुःख देने वाली एक ही सत्ता है 
ओर वह मनुष्य का कमं है । विचार और कम में 
कोई भेद भाव नहों है । विचार बीज है और क 
उसी बीज से उत्पन्न बज्ञ । सुख दुःख उसी के 
कड़वे मीठे फल हैं। परम शोक का विषय दे कि 
समृद्धि के भंडार इस जगत्‌ में रहते हुए भी हम 
अपनी आत्मा को संकुचित कर डालते हैं, उसमें 
देब के निरुत्साही विचार भर लेते हैं भयपृण 
दरिद्रता 4 गरीबी के टूटे फुटे विचारों में लिप्त 
रहते हैं जितना ही अविक हम दरिद्र संस्कारों से 
चिपटते हैं, उतने ही अधिक - दुःखी बनते हैं । यहु 
हमारी सबसे बड़ी ग़ल़ती है। विचार की यह पर- 
बशता ही हमें समृद्धे के भव्य मार्ग पर अग्रसर 
नहीं होने देती | 
समृद्धशाली जीवन प्राश्न करने के उपाय-- 

मन में जिस भावना या विचार का प्रवद्‌ 
संचार होता है, मस्तिष्क में उसी प्रकार के जीव; 
णुओं की रचना होती है । आपं चाहें कसी र्भ 
निधन अवस्था में हों, मस्तिष्क में यह बिग" 


मत आने दो कि दरिद्रता तुम्ह परास्त 


सकती है । 5 

यदि हम अपने जीवन के आदर्शों को नी 
आने दें,मन के आन्तरिक प्रदेश में गारीबी के वि 
प्रवेश न होने दें, “ बुद्धि मंद हैँ, भाग्य फिर गया 
गरीबी ही लिखी हैँ” ऐसे विचारों को मस्तिष्क में 
संग्रद न होने दें तो निश्वय ही हमारा जीवन परि- 
पूणं एवं ऐश्वयेशाली बन जायगा । क्‍ 

सम्पत्ति के विचार सम्पत्ति को खींच कर हमारे 
पास लाते हैं, लक्ष्मी का ध्यान अथात्‌ लची का 
विचार लक्ष्मी को आकर्षित करता है । अतएवं यदि 
आप धन की आकांक्षा करते हैं तो आपको उन. 
शक्तियों को आकर्षित करना पड़ेगा । जिनसे धनो 
पजन में आपकी सहायता हो । दूर दशिता, अप्र 
सोचन की शक्ति, सुबुद्धि, हता, निश्चित ध्येय पर 
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ही व्यापार अवलम्बित है । आपके विचार समान 
विचारों और उसी प्रकार की वस्तुओं को आकर्षित 
करते हैं । यदि आप दरिद्रता के विचारों को अपने 
अन्तःकरण में रक्खेंगे, तो दरिद्रता आपको ओर 
आकर्षित होकर आयेगी । इसके विपरीत यदि आप 
अपने मनमें संकल्य करें कि आप धनवान होते जा 
रहे हैं तो यह विचार आपकी शाक्त्यो को घन 
खींचने में सहायता प्रदान करेगा । अतः धन चाहते 
हो तो उसके ऊपर चित्त को एकाग्र करो । 


विचारों का स्वभाव--विचारों का स्त्रभाव है 
कि उनका अतिथि-सत्कार करो तो बे पृष्ट होते है 
बढ़ते हें, विकसित होकर नवजीवन निर्माण करते हैं । 
यदि उन्हं दुत्कार दो, या उनकी बेइज्जती करदो 
और उचित परवाह न करो, तो वे चले जाते हैं 
भौर मृत्यु को प्राप्त होते हैं। ऐसे विचारों की कत्र 


मनमें पड़ी रहती हैं । अतः तुम जिन विचारों को 


अपना मित्र समको, जिनसे अच्छी आदत बनती 
हों, उत्तम स्वभाव का निर्माण होता हो, उन्हीं का 
बार बार चिंतन करो । अतिथि-सत्कार करो। 
इन भव्य विचारों का तुम्हारे जीवन को प्रत्येक 
घटना पर बड़ा प्रभात पड़ंगा । मनुष्य का जीवन 
घटनाओं का समूद है और ये घटनाएँ हमारे 
विचारों के परिणाम है । तुम्दारे अन्द्र जो विचार 
शक्ति है, तुम चाहो तो उसके उचित उपयोग से 
देवता बन सकते ह्रो ओर यदि चांहो तो पशुभी 
बन सकते हो । चाहो तो निर्धन हो सकते हो, 
चाहो तो धनवान हो सकते हो । 

किसी पुरुष को भी ब्राह्मण पर प्रहार नहीं 
करना चाहिये | यदि कोई उस पर प्रहार करदे, तो 


राह्मण को उससे द्रंष नहीं करना चाहिये। शमे . 


ऐसे पुरुष के लिये जो ब्राहमण पर प्रहार करता है 
उससे अधिक शम उस ब्राह्मण के लिये जो प्रहार 
करने बाले से द्वेष करता है । x x 
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आलस्य से अवनाति । 


याद रक्खो कि आत्तसी मनुष्य के लिये किसी 
प्रकार की उत्कृष्टता प्राप्त करना सवथा असम्भव 
है । आत्मोत्तगे, मानसिक उन्नति एवं व्यबसाय में 
केवल उद्योगी मनुष्य ही सफलता प्राप्त कर सकता 
| मनुष्य का जन्म चाहे धनाल्य या प्रतिष्ठित 
घर में हो, परन्तु उसे यथार्थ कीर्ति केवल अटूट 
परिश्रम के द्वारा ही मिल सकती है । घनाठ्य 
मनुष्य रुपया देकर दूसरों से अपना काम करा 
सकता है, परन्तु वह दूसरों के द्वारा अपना विचार 
काये नहीं करा सकता और न बह किसी प्रकार 
की श्रात्मोन्नति हो खरीद सकता ह्वै। 
इसलिये स्पष्ट है कि सर्वोत्तम उन्नति के लिये 
यह जरूरी नहीं है कि मनुष्य धनी हो अथवा उसके 
पास सब तरह के साधन मौजूद हों । यदि ऐसा 
होता तो संसार सब युगों में उन मनुष्यों का ऋणी 
न होता, जिन्होंने निम्न श्रेणी से उन्नति की है| जो 


` मनुष्य अलस्य और ऐश आराम में अपने दिन 


बिताते हैं उनको उद्योग करने अथवा कठिनाइयों 
का सामना करने की आदत नहीं पढ़ती और न 
उनको उस शक्ति का ज्ञान होता है जो जीबन में 
सफलता प्राप्त करने के लिए परम आवश्यक है। 
ग़रीबी को लोग मुसीबत समझते हैं, परन्तु वास्तव 
मं बात यह है कि यदि मनुष्य दृढतापूवेक अपने 
पैरों पर खड़ा रहे तो वह गरीबी उसके लिए आशी 

।इ हो सकती हवै । गरीबी मनुष्य को संसार के 
उस युद्ध के लिए तेयार करती है जिसमें यद्यपि कुछ 
लोग नीचता दिखाकर विलास प्रिय हो जाते हैं 
परन्तु समझदार और सच्चे हृदय वाले मनुष्य 
बल और विशवास पूवंक लड़ते हैं और सफलता 


प्राप्त करते हैं । 
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चरित्र को पवित्र रखो । 


( श्री स्त्रांमी सत्यदेव जी परिव्राजक ) 


बह्‌ पुरुष धन्य है जिसका मनकलुषित विचारों 
से शून्य हो जिसके हृदय में कभी बुरी बामना 
का प्रवेश नहीं होता, जिसकी वाणी शुद्ध और 
निमूल भावों से सदा सनी रहती है । 

सचमुच उस पुरुष की कीतिं महान है जिसके 
्रोठों से कभी अपबित्र शब्द न निकला हो, जिसकी 
मानसिक तरगें सदा देवीय-ज्योति के समुद्र में लहर 
पारती रहें, जिसने स्वप्न मं भी अश्लील भावना 
का विचार न किया हो | 

अओ, संसार में उस मनुष्य या खी की तलाश 
करो जो बुराई से बिल्कुल अनभिश्ञ है, जिसके 
दातालाप में पवित्रता का मधुर रस हो, जिसके 
वेहरे पर दुबिकारों का एक भी चिन्ह .न हो, जो 
सर से पेर तक पवित्रता की मूर्ति हो । यदि ऐसा 
[रुष या सत्री मिल जाय तो उसके चरणों में सिर 
पर कर प्रणाम करो । ऐसी ही आत्माओं में ईश्वरीय 
पक्ति की बिभूति है, उन्हीं के विमल प्रकाश से 
रंसार प्रकाशित होता है । | 

पवित्रता, जीवनाद्श की प्राप्ति का सबसे श्रेष्ठ 
उःघन है । वह मनुष्यत्व का सबसे बड़ा उच्च 
क्षण है । 

रवामी दयानन्द सरध्वतीजी के जीवन में यह 
क खास बात थी कि वे सच्चरित्रता कं उपासक 
। जिस किसी साधु या सन्यासी के जीवन में वे 
गरा भी अश्लीलता देखते, उससे वे सदा दूर रहते 
।। उनमें अपवित्रता सहन करने की आदत न थी । 
सी उच्च गुण के कारण बे अपने वीर्य्यं की रक्षा 
;र सके और उन्होने बाल ब्रह्मचारी की पुनीत 
दवी प्राप्त की । | 

हमने बड़े बड़े दिग्गज विद्वानों को अश्लील 
जाक करते देखा है | ऐसे लोगों पर उनकी विद्यां 
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ने कुछ भी प्रभाव नहीं डाला। वे उद्यान में रहने 
वाले उस माली की तरह हैं जो केवल पेट भरने के 
लिये वृक्षों और पोधों का लालन पालन करना 
जानता है । | 
सर आइज़कन्यूटन अपने पवित्र जोबन के 
लिये प्रसिद्ध थे । उनके एक मित्रने एक बार उनके 
सामने गन्दी कहानी कह दी । बस वह उसकी 
मित्रता का अन्तिम दिन था। इसके बाद न्यूटन 
महोदय ने कभी उसे नहीं अपनाया । | 
पवित्रता की सुरभि अपने ढंग में न्यारी है। 
उसकी प्रशांसा करने की जरूरत नहीं, उसके लिये 
लम्बे लम्बे व्याख्यानों की आवश्यकता नहीं । 
पवित्रजीबन बाले पुरुष को आप कोठरियों के अंदर 
धन्द्‌ करके विठाल दीजिये. उसके जीवन की मीठी 
मीठी सुगंधि आर ही आप उन दीवारों को भेद 
कर बाहर फेशने लगेगी और संसार उस सुरभि 
स्रोत के समीप स्त्रयं ही पहुंच जायगा । 
कभी भी अश्लील, गन्दे, अपवित्र विचारों 
को अपने अंदर स्थान न देना चाहिये । वे विचार 
उस विषैले सांप की तरह हैं जो यमराज के दूत हैं । 
जिसके कान में वे पड़ जाते हैं, जहाँ उनका प्रबेश 
हो जाता है, वहीं तवाही आ जाती है । इसालये 
सदा निरोग, शुद्ध. भावों को अपनाना उचित है । 
| दुयसनों की आग से बचने के लिये सर्वोत्तम 
मांग यह है कि मनुष्य का हृदय पवित्र हो। यदि 
हृद्य में अश्लीलता भरी हुईं है तो वाणी और कमे 
से अश्लीलता दूर हो नहीं सकती । हम अन्द्र की 
गंदगी को बाहर सुगंधित पदार्थों द्वाराः छिप! नहीं 
सकते । बाहर से यदि कितनी ही लीपापोती कीजिये 
तो भी अन्दर की दुगे'ध फूट कर निकल ही 
आएगी | कभी न कभी, आप जब सावधान हो, 
जब आप अकेले में बेठे हुए हों र सममते हों 


कि वहां कोई आपको नहीं देखता हो रातको 


स्वप्न में-कभी न कभी वह पाप का भूत अपनी 
डरावनी सूरत दिखला ही देगा । 
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अपने जीवन के वही-खाते को साफ रखो। 


जैसे आप अपने कपड़ों को दाग से बचाते हैं, जैसे 
अप अपनी सफेद पगड़ी पर धव्या लगाने देना 
नहीं चाहते, जेसे आप अपने मुंह को साफ सुथरां 
रखने की चेष्टा रखते हैं. इससे कहीं ज्यादा यत्न 
अपने चरित्र को पवित्र रखने का कीजिये, आपका 
गौरव इसी में है कि आपका चरित्र निमंल हो । 
आपकी चोर कोई अंगुली न उठा सके और यदि 
अंगुली उठे तो बह आपके शुद्ध चरित्र का पताका 
स्वरूप।हो । 

ऐसे लोगों से कभी मित्रता न करो जिनकी 
बातें कहते हुए आप अपनी माता भगिनो के 
सम्मुख लजावे' । वह लज्जा आपके अंतरात्मा को 
आवाज़ है जो आपके उस दुराचारी साथी से दूर 
हटने का उपदेश देती है । 

उस मनुष्य से मिलकर कितनी प्रसन्नता होती 
हे जिसको आप श्रपने घर में निस्संकोच लेजा 
सकते हैँ, जो यद्यपि विद्वान नहीं परन्तु शुद्ध 
चरित्र है, जिसके सुपुदे आप अपना घर द्वार, 
बाल बच्चें आदि कर निश्चित घूम सकते हैं । ऐसे 
पुरुषों का समाज में कितना अभाव है । 

हमं ऐसी पवित्रता नहीं चाहिये जो जंगलों में 
ही फूले फल सके, जिसके लिये भस्म रमाने की 
आवश्यकता हो । हमें उस पवित्रता की जरूरत है 
जो संसार की प्रलोभनां का सामना करं, जो 
समाज में धपने उत्तरदायित्व को सममे, -जो 
मनुष्यत्व से रंगी हुई हो, ओ संसार की बुराइयों 
को परास्त कर उन्नतोन्मुख होकर चले । ऐसी 
पवित्रता से ही जातियों का उत्थान हुआ करता है! 
` चरित्र की पवित्रता से बढ़ कर कोई खजाना 
' नहीं हे इससे बढ़कर कोई शक्ति नहीं है । निमल 
चरित्र वाला पुरुष जिस समय खड़ा होता है, पाप 
उस समय थर थर कांपने लगता है । पापी पुरुषों 
में जो शुद्ध निमल भावनाय सुषुप्ति अवस्था में 
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| ले 
ब्राह्मण कान हे? 
( भगवान बुद्ध ) 

जो स्वतंत्र और निर्भय है, उसे में ब्राह्मण 
कहता हूं । 

जो मनुष्य ज्ञान, ध्यान में लगा रहता है, जो 
पाप से मुक्त है. जिसने अपना कतव्य पालन किया 
हे और उत्तम गति को प्राप्त किया है। उसे में 
ब्राह्मण कहता हूं । क्‍ 

कोई मनुष्य जटा धारण करने से, गोत्र से 
ब्राह्मण कुल में उत्पन्न होने से, ब्राह्मण नहीं बन 
जाता । जिस मनुष्य में सत्य और धमे पाये जाते 
हें. बह पवित्र है, बह ब्राह्मण है । 

जिस पुरुष ने संसार के बंधनों को तोड़ दिया 
हे, जो सब चिन्ताओं से मुक्त है, जो सब सम्बधों 
से ऊपर हो चुका हे, उसे में ब्राह्मण कहता हूं । 

जो पुरुष निर्दोष हे और धेय्य से निंदा, दुख 
ओर केद को सह।रता (है, में उसे ब्राह्मण कहता हूं । 
जो पुरुषःसंतोष रखता हे,सदगुणों को अपनी सेना 
समभता है उसे में ब्राह्मण कहता हूं ॥ 


जिस पुरुष मै इस जीवन में ही दुखों का अंत 
देख लिया है, जिसने अपना बोझ उतार दिया है 
जो राग से मुक्त है, उस में ब्राह्मण कहता हूँ । 


होती हैं वे चैतन्य हो जाती हैं। उस समय एक 
अनुपम दृश्य देखने में आता है। पापी पुरुषों की 
वे निमल भावनाए' चेतन्य होकर सच्चरित्र पुरु 

पवित्रता कः स्त्रागत करने के लिये खड़ी हो 


ज्ञाती हैं, उस समय पाप लज्जा के मारे गदेन 


नीचे कर लेता है और पवित्रता की जय ध्वनि 
संसार में गू जती है। 


न) न fe] 
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| 
कटम्ब का उत्तर दायत्व | 
( जोसेफ मेजिनी ) 
कुटुम्ब हृदय की जन्मभूमि है कुटुम्ब में एक 
देवता है, जो सहानुभूति, समबेदना, मधुरता और 
प्रेम का गुप्त प्रभाव अपने में रखता है । जिस देवता 
के प्रताप से हमें अपने कतव्य बहुद या भारी और 
अपने कष्ट तीक्षण या कटु मालुम नहीं होते । मनुष्य 


को इस प्रथ्वी पर जो सच्चा और अकृत्रिम; सौख्य 


ओर दुःख से असंयुक्त सुख प्राप्त हो सकता है, बहे 
कुटुम्ब का सुख है । क्‍ 

कुटुम्ब की देवता यह स्री है, सम्बन्ध में बह 
चाहे माता हदो. या पत्नी हो या भगिनी निस्सन्देह 
नरी जीवन का आधार है । यह प्रेम की वही मीठी 
चाशनी है, जो जीवन के इन्र में सांची गई हवे और 
उसको सुस्वाठु बनाती है । या उस अमायिक प्रेम 
का, जो इश्वरीय प्रेम कहलाता है, संसार में मूर्ति- 
पान चित्र खींचा गया है । स्त्री जाति को परमात्मा 


ने उन स्निग्ध तत्वों से बनाया है, जिनमें चिन्ता की 
नल धारा और शोक क! प्रलेप ठहर ही नहीं सकते । 


इसके अतिरिक्त ख्री जाति के ही प्रताप से हम 
प्रपना भविष्य बनाते हैं । बालक प्रेम का पहला 
गाठ अपनी माता के चुम्वन से सीखता है! 

कुटुम्ब की कल्पना मानुषी कल्पना नहीं है, 
कन्तु इश्वरीय रचना है और कोई मानुषी शक्ति 


सको मिटा नहीं सकती । जन्मभूमि के समान. 


केन्ठु इससे भी बढ़ कर कुटुम्ब हमारी सत्ता का 
गक मुख्यश्रगहै। 
यदि तुम कुट्ुम्ब को स्वग बनाना चाहते हो 


। इसकी अधिष्टात्री देवता स्त्री जाति का आद्र 


रो और उनको ग्रहदेवी समझ कर पूजा करो । 
नको केवल अपने बनावटी सुख और तुच्छ 
[सना पूर्ति का उपकरण न समझो, किन्तु वे एक 
जी शक्ति हैं जो इश्वर की सृष्टि को सुन्दर और 
नोरम बनाने बालो और तुम्हारे मस्तिष्क वा हृदय 
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को वल पहुँचाने वाली हैं । स्त्रियों पर विशेषता 
रखने का यदि कोई कुसंस्कार तुम्हारे मस्तिष्क में 
बसाया हुआ है, तो उसे निकाल दो, तुम्हें कोई 
विशेषता उन पर नहीं हैं । 

हम पुरुष स्त्रियों के साथ बड़ा अनुचित और 
उदण्ड बर्ताव करते आये हैं और इस समय तक 
कर रहे हैं । हमें इस अपराध की छाया से भी दूर 
रहना चाहिये क्यों कि ईश्वर के समीप कोई अप- 
राध इससे अधिक उग्र नहीं है, यह मानव जाति के 
एक कुटुम्व को दो भागों में बिभक्त करके एक भाग 
पर दूसरे की अधीनता स्वीकार करना है । 


परम पिता इश्वर की दृष्टि में स्त्री पुरुष का कोई 
भेद नहीं है, इन दोनों से केवल मनुष्य की सत्ता का 
परिचय मिलता है जिस प्रकार एक वृक्ष मूल सेदो 
शाखायें प्रथक प्रथक्‌ फूटती हैं, इसी प्रकार एक 
मनुष्य जाति की जड़ से खती और पुरुष की दो 
शाखाएँ उत्पन्न हुई हैं । किसी प्रकार की विषमता 
इनमें नहीं है । रुचि और काम में कुछ भेद है, सो 
यह पुरुषों में भी प्रायः देखा जाता है । क्या एक 
ही वाद्य के दो स्वर परस्पर विषम ओर भिन्न 
जातीय सममे ज्ञावेगे ? खी और पुरुष भी दो स्वर 
हैं, जिनके बिना मनुष्य का राग पूरा नहीं होता । 

जली को केवल अपने सुख और दुःख का साथी 
न समझो, किन्तु अपने मानसिक भावों, हार्दिक 
अमिलाषांओं,अपने स्त्राध्याय, गृहस्थ यज्ञ और अपने 
उस पुरुषाथे में भी जो अपनी सामाजिक उन्नति के 
लिये तुम करते हो, उसको अपने बराबर का 
साथिनी और सहचरी सममो | उसको न केबल 
गाहेस्थ जीवन धा सामाजिक जीवन में अ»ितु 


जातीय जीवन में भी अपनी सदा सहचरी और 


विश्वस्त मंत्रिणी समको । तुम दोनों मनुष्य रूप 
पत्ती के दो पर बन जाओ. जिनके द्वारा आत्मा 
उस निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच सके, जो हमारा भाग्य 
या प्रारब्ध कहा जाता है । 
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इश्वर ने जो खंतान तुमको दी हैं, उनसे प्यार 
करो, पर वह तुम्हारा प्रेम सच्चा और गहरा होना 
चाहिये । वह अनुचित लाड्या कू ठास्नेह न हो 
जो तुम्हारी स्वार्थपरता और मुखता से उत्पन्न होता 
हे और उनके जीवन को नष्ट करता हे । तुम कभी 
इस बात को न भूलो कि तुम्हारे इन वत्मान 
सन्तानो के रूप में आनेवाली प्रजाये तुम्हारी 
अधीनता में हैं, इसलिये इनके प्रति अपने उस 
कतेव्य का जो इश्वर ने तुमको सोपा है और जिसके 
तुम सबसे अधिक उत्तरदाता हो, पालन करो । तुम 
अपनी सन्तानों को केबल जीवन के सुख और 
इच्छा पूर्ति की शिक्षा नदो किन्तु डनको धार्मिक 
जीवन, सदाचार और कतेञ्य पालन की भी शिक्षा 
दो,इस स्वाथमय समय में ऐसे माता पिता बिशेषता 
धनवानों में विरले ही मिलेंगे, जो संतान की शिक्षा 
के भार को, जो उनके ऊपर है, ठीक ठीक परिमाण 
। तोल सके । | 
तुम जेसे हो वेली ही तुम्हारी सन्ताने भी 
गी, चे उतनी ही अच्छो या बुरी होंगी, जितने 
म स्वय अच्छे या बुरे हो। जब कि तुम आप 
पने भाइयों के प्रति दयालु और उदार नहीं हो, 
उनसे क्या आशा कर सकते हो कि वे उनके 
ति दया और उदारता दिखलायेंगे । वे किस 
कार अपनी विषय वासना और बुरी इच्छाओं 
को रोक सकगे,जबकि रात दिन तुमको विषयलोलुप 
ओर कामुक देखते हें । बे किस प्रकार अपनी 
नेसर्मिक पवित्रता को स्थिर रख सकेंगे, जब कि 
तुम अपने अश्लील और निलेञ्ज व्यबहारों से 
उनकी छज्जां को तोड़ने में संकोच नहीं करते । तुम 
कठोर सांचे हो जिनमें उनको मुलायम प्रकृति ढाली 
जाती है | निदान यह तुम्हीं पर निभर है कि तुम्हारी 
संतान मनुष्य हों या मनुष्याकृत बाले पशु । 
अपने माता पिता की भक्ति करो और उनका 
यथा योग्य सम्मान करो | ऐसा कभी न हो कि तुम 
अपने बाल बच्चों के मोह में पड़ कर उन्हें भुला 
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दो, जिनसे तुम उत्पन्न हुये हो । प्रायः नया सम्बन्ध 
पुराने सम्बंध को निवल कर देता है। होना तो 
यह चाहिये था कि यह सम्बन्ध उस प्रेम को जंजीर 
की एक और कड़ी बन जाता, जो कुटुम्ब की लीन 
पीढ़ियों को मिलाकर एक करती है । अपने माता 
पिता के श्वेत केशों का उनके अंतिम दिन तक 
अदर करो और उनके साथ सदा विनय और 
अधीनता का बत्तंब रखो । याद रक्खो जो सम्मान 
तुम अपने माता पिता का करते हो, वही तुमको 
अपनी संतान से आदर पाने का अधिकारी 
बनाता दै । 

माता. पिता, बहिनें, भाई, पत्नी, ओर बच्चे 
ये सब तुम्हारे समीप उन शाखाओं के समान हैं 
जो एक ही जड़ से उत्तपन्न होती हैं। कुटु म्ब में 
प्रेम की वेदी स्थापन करो ओर उसको छेसा मन्दिर 
बनाओ, जिसमें तुम जाति या देश के लिये अपनी 
भेंट चढ़ाने को एकत्रित हो । | 

कठोर समय में भी तुम्हारा मन प्रसन्न और 
आत्मा बल युक्त होगा, जो प्रत्येक परीक्षा में तुम्हें 
सद्दारा देगा और अन्धेरी से अन्धेरी विपत्ति में 
तुम्हारे आत्माओं को इश्वरी प्रकाश की एक 
झलक दिखला कर ढाढस देगा । 

जो मनुष्य द्वेष करने वालों के साथ द्वेष नहीं 
करता, जो डंडे का प्रयोग करने वालों के मध्य 
में भी शांत रहता है, जो विषयों में फंसे हुए लोगों 
के मध्य में भी स्वतंत्र है, वही ब्राह्मण है । 

= PD है 

जिस घर में अन्न इकट्ठा रहता हे । मूर्खो का 
निरादर होता है । पति, पत्नी में प्रेम होता हे 
उस मकान में निश्चय ही लक्ष्मी वास करती है । 


हु oe 9५ 
नम्रता कटोरता को निशख्र कर देती है। अघी 
को पिघल देती है । 
be हु x 
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रु 
चाटक-याय का सावन । 
( संकोतेन ) 

एक प्रकट लक्ष्य रख लेना चादिमे। बह कोई 
भगवान की मूर्ति हो या मोमबत्ती का प्रकाश । कडुआ 
या किसी बनस्पति के तेल अथवा घो फे दीपक 
की रख सकते हैं । मिट्टी के तेल के प्रकाश अथवा 
बिजली बत्ती को काम में नहीं लाना चाहिये। 
नेत्र दृष्टि को हानि पहुँचेगी । सूयं भी हानिकॉरक है. 
ओर चन्द्रमा नित्य निश्चित समय पर प्राप्त नहीं होते । 
प्रतः उपरोक्त वस्तुयें ही ठीक हैं । शालिग्राम की 
पिण्डी, शिवलिंग या चित्रपट सबसे अच्छे हैं । 

अपने कमरे में मूर्ति या प्रकाश को इतने ऊंचे 
पर रखो कि सामने बेठने पर वह ठीक नेत्रो के 
बराबर पड़े । रखने का स्थान ऐसा होना चाहिये 
जिसमें मृति अंधेरे में न पड़े या प्रकाश वायु से 
हिले नहीं । मूर्ति रखना हो तो खिड़की के सामने 
दूसरी ओर और प्रकाश रखना हो तो किसी कोने 
में रखना ठीक रहता है। कमरा सवथा एकान्त हदो 
उसमें धूलि, घुआं या बहुत सा सामान न भरा 
हो । स्वच्छ और रिक्त स्थान चाहिये । साधन के 
भ्थान में एक लोटा जल पहले से रखलो। ठीक 
निश्चित समय पर साधन पर बेठ जाओ । साधन 
का समय बढ़ाया जा सकता है, परन्तु इतना ही 
बढ़ाना चाहिये जिसे कभी घटाना न पड़े | 

आवश्यक है कि यह साधन. निरोंग नेत्रों वाला 
व्यक्ति ही करे । निबेल नेत्रों बाले भी कर सकते हैं. 
किन्तु जिनके नेत्रों में दुबेल्ता के अतिरिक्त कोई 
और भी रोग है, वे नहीं कर।सकते । साधन से उठते 
दी सुख में जितना जल भर सके भर लो । मुख के 
जल को मुख में हिलाते हुये नेत्रों पर जल के छोटे 
दो । खुले नेत्रों में जल के छोीटें लाभकारी होंगे। 
अली प्रकार नेत्र धोकर तत्र मुख का पानी थूक 
दो । जल्दी जल्दी पलक मारते हुये दो मिनट टहलो । 
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तदनन्तर कहीं नेत्र बन्द करके दो मिनट बेठे रहो । 
इस रौति से नेत्रों को पूरा आराम मिलेगा । | 
त्राटक की पद्धति से लययोग का जो साधन 
हम बताने जारहे हैं, उससे नेत्रों को कोई हानि 
पहुँचेगी, इसकी तनिक भो शांका नहीं करनी चाहिये। 
उपरोक्त विधि से नेत्रों को यदि सावन के अन्त में 
धोया जाता रहा तो नेत्रों की ज्योति बढ़ जावेगी । 
नेत्र दौबल्य नष्ट हो जावेगा । नेत्र निर्मल हो जावेंगे। 
यदि किसी आकृतिक कारण से, शरीर विकार से 
अथवा नेत्र में कुछ पड्जाने से नेत्रों में पीड़ा होने 
झगे, नेत्र लाल होरहे हों, सूजे हों, उन पर फुन्सी 
हुई होता जब तक वह रोग दूर न होजाय. नेत्र 
रवस्थ न होजावं, साधन कं बन्इ रखना चाहिये । 
लक्ष्य से दे हाथ दूर आसन पर बेठे । लक्ष्य 
ठीक नेत्रों की सीध में रहे । शारीर सीधा रहे, कमर 
झुकी न रहे । एक टक लक्ष्य को देखो । नेत्रों पर 
जोर या दबाव नहीं डालना चाहिये। उन्हें अधिक 
फैलाना या संकुचित करना ठीक नहीं । साधारण 
रीति से वे जेसे खुले रहते हैं, बैसे ही खेले रखो ।. 
पलक न गिरं इसका ध्यान अवश्य रखना पड़ेगा । 
धीरे धीरे साधन को बढ़ाना चाहिये । दो मिनट से 
प्रारम्भ करके एक मिनट नित्य बढ़ा सकते हैं । जब्र 
थक जावें, उनमें आंसू भर जावे तो साधन समाप्त" 
करदे । दे सप्ताह तक साधन करने के पश्चात्‌ 
जब नत्रों मं पहिली बार आंसू भर जावे तो पलकें 
मार कर आंखों को हाथ से पोंछु दो । फिर लद्य 
पर दृष्टि स्थिर करो । दूसरी बार आंसू भरने पर 
साधन तब समाप्त करो जब आंसू टपकने लगे। 
इली प्रकार दा हफ्ते के अन्तर से दूसरी बार भी 
आंसू पाँछकर पुन: दृष्टि स्थिर कर सकते हो । किसी 
भी दशा में तीन बार स अधिक आंसू पोंकर कभी 
भो दृष्टि जमाने का प्रयतन नहीं करना चाहिये । 
इससे नेत्रां को हानि पहुंचेगी । 
यदि लक्ष्य चित्रपट हो ते आराध्य के चरणों 
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के एक अंगुष्ठ के नख पर दृष्ट जमाओ और यदि 
शव लिङ्ग या शालिम्राम हों तो ऊपरी भाग पर | 
प्रदीप में उस स्थान पर दृष्टि स्थिर करनी चाहिये 
जहां बत्ती से ज्योति प्रारम्भ होती है। मनको सब 
ओर से हटाकर एकत्र करके लक्ष्य पर लंगाओ। 
भावना करो कि मूर्ति से अपार प्रकाश निकल रह 
है, अथवा दीपक तुम्हारी दृष्टि के औघात से बुझ 
जायगा । दीपक यदि बुझ जाय तो भी हृष्टि बसे ही 
स्थिर करके भावना करो कि तुम्हारे नेत्रों की ज्योति 
पुनः दीपक को जला देगी। | 

जब दीपक पुनः जल जावे तो नेत्रां को बन्द कर 
लो और भावना के द्वारा दीपक को देखो । मानो 
तुम्हारी दृष्टि पलकों के आवरण को भेद कर दीपक 
को देख लेगी । सचमुच ही तुम दीपक को देखलोगे । 
तुम देखोगे कि दीपक का प्रकाश विस्तीण हो रहा 
है । उस प्रकाश में ही तुम्हें सम्पूर्ण संसार और 
सभी देवताओं के दशन होंगे। कहां मत रुको ! 
चुपचाप देखते चलो । प्रकाश महत्तर होता जायगा । 
सब दृश्य उसी में लीन होने लगेंगे । तुम अपने मे 
एक घबड़ाहट पाओगे । डरो मत, अपने को जागृत 
रखने का प्रयत्न मत करो ! उस निर्विकल्प स्थिति 
में डूब जाओ । अपने को मिटादो । 

यदि साधन मूर्ति पर किया गय। है तो जब मू 
से भावना करते २ प्रकाश प्रकट होने लगे ओर इतना 
तीव्र हो जावे कि नेत्र उसे सहन न कर सके तो नेत्रों 
को बन्द करलो । अपने भीतर. नामि, हृदय, कण्ठ, 
श्र मध्य या सहसार में जहां सरलता हो, उसो मूर्ति 
का ध्यान करना चाहिये । मूर्ति स्थिर होते ही उसके 
उसी भाग पर मन एकाग्र करना होगा, जिस भाग 
पर बाहर हृष्ट स्थिर की थी। उसी भाग से प्रकाश 
क प्राकट्च की पुनः भावना करते रहना चादिये | 

उस लक्ष्य से प्रकाश प्रकट होगा । शारीर में इस 
समय कुछ जलन या पीड़ा हो सकती है । शारीर के 
किसी विशेष भाग में भी ददे हो सकता है। बिना 
भीत एवं व्याकुल हये स्थिर रहने से वह पीड़ा या 
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© र र 8. 
कतव्य क्षच म उतरा । 
प्रथ्वी, पापों का प्रायश्चित करने के लिये कुर 
दिन विश्राम करने की जगह नहीं है | यद्द वह घर 
हे, जिसमें रहकर इमें सत्य, न्याय और दया के उस 
अंकुर को परिपुष्ट करना चाहिये जिसका बीज प्रत्येक 
मनुष्य के हृदय क्षेत्र में बोया गया है । यह पूणता 
के उस शिखर पर पहुँचने की सीढ़ी हे, जिसको हप 
तभी प्राप्त हो सकते हैं,जब कि अपने मन,वचन ओर 
कमे से ईश्वर के प्रकाश को संसार में फे्ञावं और 
अपने आपको इस पवित्र काम के लिये समर्पित कर 
दें कि जहां तक हमारे सामथ्ये में है, उसको इच्छा 
पूणं करेंगे । जिस समय हमारा न्याय होगा और 
हमको यह व्यवस्था दी जायगी कि हम या तो आगे 
बढ़ या पीछे हट उस समय केवल यही देखा जायगा 
कि हमने अपने भाइयों के साथ भलाई की हेया 
बुराई, उनको अपने जीवन संग्राम में सहायता 
पहुंचाई है या हानि ! 

जितनी अंधिक सहानुभूति और जितना अधिक 
निष्कपट प्रेम हम अपने सजातीय बान्धों के साथ 
रक्खंगे, उतनी ही अधिक हमारी शक्ति बढ़ेगी । हमें 
यह प्रयत्न करना चाहिए कि मनुष्य जाति एक 
कुटुम्ब बन जावे, जिसका प्रत्येक अंग प्रज्वलित 
अर के समान धार्मिक प्रकाश की किरण बनकर 
दूसरों के लिये उन पर चमके । इस प्रकार जातिगत 
पू्णंता पीढ़ी दर पीढ़ी अर्थात्‌ युग युगान्तर में 
उन्नसि करती जाती हे । 


जलन कुछ मिनट में ही मिट जायगी। प्रकाश तीब्रतम 


होता जायगा। दीपक की भांति उसमें भी समस्त विश्व 
का दशन होगा । यही बिराट या विश्वरूपका दशन 
है । तदनन्तर निगु ण निष्ठा के साधक के प्रसंग में 
दृश्य लीन हो जायंगे, केवल प्रकाश रहेगा और अन्त 
में साधक की त्रिपुटी उसी में लीन हो जायगी । साधक 
सगुणोपासक हुआ तो सब दृश्य आराध्य मूर्ति में 


लीन हो जायंगे और अंत में आराध्य की हँसी में 
साधक का स्व पारथंक्य भी । 


Akhand Jyoti - September, 945 (45) 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


डरो मत ! 


( श्री हरिभाऊजी उपाध्याय ) 


मनुष्य और भय दोनों परस्पर-विरोधी शब्द हैं । 
जो नर-नारायण का अंश है-नहीं, स्वयं नारायण 
ही हे-उसके समीप भय केसे रहता है ? भय का 
अस्तित्व तो अज्ञान में हैं । अरे अज्ञानी, अपने 
स्वरूप को-पहिचान। देख- सुरज को देख, यह 
तेरे ही प्रकाश से चमक रहा हैं। आग की आंच 
तेरे ही चेतन्य का प्रतिविम्ब है । चन्द्र तेरी ही 
शान्ति का प्रतिनिधि है अरे, तू प्रकृति का-- 
चराचर का राजा है, राजा-गुलाम नहीं । दुनिया 
के बड़े बड़े धादशाह तेरे हाथ के खिलौने हैं । राम 
बादशाह की भाषा में तेरी शतरंज की मोहरे हैं। 
जिन शक्तियों से आज तू डरता है, जिन्हें तू भयंकर 
अर भीषण समझता है, वे तेरी हुंकार के साथ 
लौप हो जायगे। तू अपने को पहचान तो।तू 
देखेगा सारे संसार में तू ही तू है। सब तेरा है- 
सबका तू हव । 
क्या तू इस रहम्य को जानना चाहता है ? 
मनुष्य की करामात, उसकी शक्तियों के अद्भुत 
चमत्कार को देखना चाहता है तो निभयता सीख । 
भयभूत की तरह हैं। भूत को जहाँ माना नहीं कि 
बह पीछे लगा नहीं । भय मनुष्य जाति का अपमान 
है । भय खाना और भय दिखाना दोनों मनुष्य 
धर्म के विपरीत हैं । दोनों कायरता के भिन्न भिन्न 
रूप हैं । जो दूसरों पर भय का प्रयोग करता है 
उन्हें डराता है त्रह खुद निर्भय नहीं हो सकता 
उसकी अरमा कभी नहीं उठ सकती । भय दिखाना 
पशुता है । भय खाना पशु से भी नीचे गिरना है | 
पर आश्चयं तो यह है कि जिसका भय हमें 
रखना चाहिये उसका भय तो हम रखते नहीं, पर 
जिसका भय हमारे पतन का, नाश का बीज है 
उन्हें हमने अपना मित्र बना लिया है। मनुष्य- 
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समाज में पापका और इश्वर का भय आज 
कितना है? दूसरे सैकड़ों भयों ने पाप और ईश्वर 
के भय को भगा दिया है और वहां अपना अड़ा 
जमा लिया है। मनुष्य, चेत ! तुझे आज चोरी 
करने का भय नहीं, भोले भालों को ठगने का, लूटने 
का डर नहीं, शराब बेचने और पीने का भय 
नहो, अपनी बहनों के सतीत्व भंग करने का डर 
नहीं, गरीबों को सताने का भय नहीं, झूठ बोलने, 
प्रतिज्ञा, तोडन, घोका देने और बेईमानी करने का 
डर नहीं, अपने मतलब क लिये[उन पर अत्याचार 
करने का डर नहीं, अरे क्या तुमे अपनी आत्मा 
के कल्याण का ख्याल नहीं ! क्या तुझे सचमुच 
आंखें नहीं ? परन्तु डरता है मिट्रो के पुतले स, 
लोहे के टुकड़े से, पत्थर'की कंकड़ियों से, कमजोर 
ओर पापी आत्माओं।से ! अरे, इनमें दम क्या 
हे? तू फूक मार फूक ? ये भूसी की तरह उड़ 
जांयगे । पर तू पहले अपने अज्ञान को छोड़ ! 
मनुष्यत्व को जान, उसका अभिमान रख । मय 
को घर में से निकाल दे । इससे तू अहिंसा के 
ममे को समभेगा । तेरे हृदय में निमल ओर द्व्य 
प्रेम का प्रकाश होगा । संसार तुमे? अपना मित्र 
मानेगा—तेरे चरण चूमेगा । अपनी पाशवी; 
शक्तियों को मुझ पर न्योद्धावर कर देगा । - 


ड्य ग करते रहो, संसार का सार उद्योग ही 
है। उद्योग से ही कीर्तिं प्राप्त होती है । 
x x De 
दूसरों फी सेवा अपनी ही सेवा करना है । 
अपने आप को वश में करने से ह्री पूणं मनुष्यत्व 
मिलता है । 
x be x 
जो मनुष्य जितेन्द्रिय, निर्विकार तथा अभिमान 
रहित है । उससे देवता भी ईष्यां करते हैं । 
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धन की आसारता । 


( लेखक--डाक्टर हीरालाल गुप्त, बेगू सराय ) 


[sr x2 


अधिकांश लोगों का खयाल है कि जो धनी है 
वही सुखी है, निर्धत को तो भगवान ने व्यथं ही पंदा 
किया । वे तो संसार के भार स्वरूप ही हैं । कुछ 
अ'शों में यह बात ठीक है कि धन से बहुत स शुभ 
कम हो सकते हैं। यज्ञ, दान, सदावत, धमंशाला 
गीराला कुअआ-तालाब आदि धन के बिना संभव 
नहीं। पर इसका दूसरा पहलू घोर अधघकार मय 
है । धन के कारण पिता-पुत्र, स्त्री-पति और भाई 
भाई में झगड़े हुआ करते हैं, यहां तक कि एक 
दूसरे की जान के ग्राहक तक हो जाते हैं। धन मित्र 
को मित्र से अलग कर देता हैं धन के कारण चोर 
लुटेरे और डाकुओं के आक्रमण होते हैं और धन 
के लोम से ही धनिकों को विष का शिकार होना 
पड़ता है | अगर संक्षेप में कहा जाये तो धनका 
तीन चौथाई हिस्सा अधेरे में ओर केबल एक 
"चौथाई उजेले में है । अतएव अधिक घन जमा 
करना भी मूखेता है । 

कंचन में लिपट जाने पर भगवान दूर हो जाते 
हैं क्यों कि इसका लोभ ओर इसकी ममता बड़ो ही 
जबरदस्त होती है। बहुत लोग इसके इकट्ठा करने 
में बड़प्पन सममते हैं । पर वे यह नहीं ससमते 
यह नहीं विचारते और यह नहीं सोचते कि यहद 
धन जो विद्यत के समानं चंचल है और पारे के 
समान लुढ़क जाने वाला ह, उनके किस काम में 
अआवेगा, अगर मरने के बाद साथ भी जाता तो 
एक बात थी । यह तो यहीं रह जाता है और मनुष्य 
हाथ पसरे यहां से कूच कर जाता है । 

धन का गर्वं भी कम नहीं होता है । बड़ा ही 
प्रवल रूप धारण करता है । पर भगवान गवंहारी 
हैं । वह किसी के गवे को रहने देना नहीं चाहते । 
माता की नाई बच्चे के फोड़े में चीरा लगवा देना 
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नामापराध मत करो । 


शा्रों में कुछ ऐसे “ नामापराध ” बताये है 
जिनको करते रहने से नाम जप निष्फल हो जाता 
है । कोई आदमी सरकारी कानूनों को रोज रोज 
तोड़े और रोज जाकर कोतवाल साहब की प्राथना 
करे तो उस प्राथना को चापलूमी या धूतता कहकर 
तिरष्कृत कर दिया जायगा । 


शास्त्र का कथन हे-- 
सन्निन्दाऽसतिनाम वेभव कथा श्रीशेशयोभदधी 


अश्रद्धाश्रतिशा्रदंशिकागिरांनाम्न्यथंवाद भ्रमः ॥ 
नामास्तीति निषिद्ध वृत्ति विद्वित त्यागोहि धमोन्तरेः। 


साम्यं नाम जपे शिवस्य च हरेनांमापराधादशः 


अथ--सत्पुरुषों की निन्दा करना, अनिच्छुक 
व्यक्तियों को नाम महात्म्य और कथा कहना, 
शिव और बिष्णु में भेद बुद्धि, वेदों की आज्ञा न 
मानना, शाख्रों की आज्ञा न मानना, आपर वचनां 
में अविश्वास, नाम महात्मय को अथवाद माननां 
नाम जपने का बहाना करके विहित धमंकमों का 
त्याग, निषिद्ध कर्मो का आचरण और नाम जप की 
दूसरी बातों स तुलना करना यह दश नामापराध हैं। 


जो इन नामापराधों को करता जाता दै उसके 
नाम जपका कुछ महत्व नहीं । इसलिए सबसे पहले 


अपने चरित्र को शुद्ध किया जाय, आचरण को 
पवित्र बनाया जाय । जिसका आचरण शुद्ध है 


उसका थोड़ा सा नामोच्चार भी महानफल का दाता 
है । दुरात्माओं को दिनरात कीतेन से भो परमात्मा 
प्रसन्न नहीं होता 


I 


ही उचित समभते हैं। गज को जब तक अपने बल 
का गवं था, उसकी सहायता नहीं की गई। रावण 
के गवे का संहार कर दिया गया । कंस को अपने 
घन ओर बल के गवं का कडुआ फल चखना पड़ा। 
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मातत्व ओर योवन । 


(श्री विट्रलदास मोदी, संचालक 
आरोग्य मंदिर, गोरखपुर ) 


क 


आज यह साधारण विश्वास हो रहा हैं कि 
बच्चा पैदा होने पर स्त्री का स्वास्थ्य खराब हो 
ही जाता है | कई लोग तो गर्भावस्थाको बुढ़ापे की 
प्रस्तावना समभते हैं और उनकी समभ से बच्चे 
वाली स्त्री अपने शारीरिक गठन को कदापि कायम 
नहीं रख सकती । ये विचार निराधार न होकर 
नित्य मिलने वाले प्रमाणों पर अवलंवित हैं । रोज 
दिखाई देता है कि आजकी स्वस्थ सबल युवती एक 
ही बच्चे की माता होने पर कल कुछ दूसरी ही हो 
जाती है । उसके कपोलों की लाली का स्थान पीला- 
पन ले लेता है और ताजगी सुस्ती में बदल जाती 
हे। और जब तक गर्भावती और जच्चा के बारे में 
प्रचलित नियमों का आधार खड़ा रहेगा इन खेद 
जनक एवं करुणोपोदक दृश्यों के बदले जाने की 
संभावना नहीं है । 


जिन घरों मं स्त्रयां सबेरे से शाम तक कुछ 
करती रहती हे दशा कुछ अच्छी है । श्रम से ही 
जीवन है-यह नियम जितना साधारण जन के लिए 
उपयोगी है उसस कहीं अधिक गर्भावती के लिए । 
यदि केवल इस एक ही नियमका पालन किया जाय 
तो गर्भावस्था एवं प्रसव, समस्या न होकर एक 


साधारण प्रश्न भर रह जाय । गांबों में रहने बाली. 


हूनों के जीवन पर दृष्टिपात किया जाय तो. यह 
बात स्पष्ट हो जायगी । शहर की स्त्रियों को उनका 
जीवन सादा एवं सरल होने पर भी उनका स्त्रास्थ्प 
उन्हें इष्याजनक प्रतीत होता है । 


गर्भवती स्त्री को ' चाहिये कि वह उन सभी 
देनिक कार्यों को करती रहे जो वह गर्भाबसथा के 
पूवे करती थौ । यदि किसी को बहुत अधिक श्रम- 
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साध्य कार्यो के करने की आदत रही हो तो अवश्य 
ही उसे उनके बदले हल्के काम चुनने चाहिए। 
पर सभी काम बंद करना तो बड़ी भारी गलती 
होगी । 

क्या आपसे कभी दस-बारह बच्चों की भाता 
को तीन चार बच्चों की माता और चार-पांच 
बच्चे वाली को कुमारी समझने की गालती नहीं 
हुई है ? यदि ऐसे सुंदर स्वास्थ्यवाली स्त्री के स्वा- 
स्थ्य के रहस्य का पता लगावे तो एकही बात 
मालूम होगी, यह है श्रम । इससे यह सिद्ध होता 
दै कि यदि शरीर सशक्त एवं मांस पेशियां सुदृढ़ 
बनाई जांय तो प्रसव से कभी सोंइर्य संहारक न 
होगा । हमारा तो विशवास है कि यदि समुचित 
ध्यान दिया जाय तो माठृत्व सौंदये रक्षा एवं सोंदयं 
संबधेन में सहायक हो शकता है । बच्चा होने के 
पहले और बादमें भी यद्‌ ऐसा व्यायाम किया 
जाय जिससे अग प्रत्यंग की कसरत हो जाय तो 
स्त्री का शरीर कभी ढीला और बेडौल न होगा 
गठन ख़राब न होगा, वरन उन वे बच्चे वाली . 
गृहशियों से बहुत अच्छा होगा जो कसरत नहीं 
करतीं । 
_ विदेशों में स्त्रियां गभोवस्था में मी अपना देनिर# 
काये करती हैं । मिलमें काम करने वाली ख्रियां कुर 
ही हफ्ते के लिए अपना काम बंद करती हैं। वह। 
स्वास्थ्य के बिशेषज्ञ इस विषय पर विचार करते 
रहते हैं भौर उचित सलाह देते रहते हैं ! हमारे 
यहां इसकी बड़ी कमी है । राष्ट्र के नव निर्माण की 
कोई भी योजना सफल नहीं हो सकती जिसमें 
स्त्रियों को गर्भावस्था के पहले और बाद में स्वास्थ्य 
टीक रखने के उचित विचारों के प्रचुत प्रचार को 
स्थान न हो । 


x x x 


सब कामों में प्रारम्भ करने के पूवे बुद्धिमानी से | 
तैयारी करनी चाहिये । 
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अकमण्य की खोज । 
( राजकुमारी रत्नेश कुमारी ललन!) 


सहानुभूति का सहारा पाकर मेरी आहत 
भावनाएं उस अपरिचित सहृदय साधु के सन्मुख 
विखरने को अकुला उठा | में करुणकण्ठ हताश भाव 
से कहने लगा-महात्मन्‌ ! में बड़ा ही अभागा हूँ 
सारे संसार से मुझे उपेक्षा, निष्ठुरता, और तिरि- 
षकार ही प्राप्त हुआ है! मैंने अपने समस्त जीवन 
में अब तक के कडुए अनुभवों से यही सीखा है कि 
संसार स्वार्थी है । इष्ट मित्र अथवा आत्मीय जन 
कोई भी किसी का साथ नहीं देता । 


एक दयामयी सरल मुस्कान के साथ उन्होंने 
कहू - “' पह्दली भूल ” । जसे बालकों को अज्ञान 
भरी बातों पर सममद्वार व्यक्ति कह उठते हैं। 
मेने अकचका कर पूछा-में आपके कथन का 
तात्पय नहीं समका ! उन्होंने कहा-फिर बतलाऊंपा 
तुम अपनी दुःख गाथा पहिले कह को । में कहने 
कैगा-मेरा सिद्धान्त है-मलूकदास जो का यह 
हैहा:-- अजगर करे न चाकरी पंडी करे न काम, 
दास मलूका कहि गये सबके दाता राम | ” अस्तु 
सब से ठुकराये जाने पर मेने सोचा, दुभोग्यवश 
मलकदास तो मुझे भिल नहीं सकते हैं अतएव उनके 
जो आदश है उन्हीं के साथ रहूँ ओर उनसे ही इस 
प्रकार जीवन व्यतीत करने की शिक्षा लू' । पर मेरे 
दुर्भाग्य ने वहां भी पीळ न छोड़ा । मैंने देखा कोई 
पङछी तो घोंसला बनाने में कड़ाके की धूप को भी 
पाहू न करते हुए व्यस्त है, कोइ शिशुओं के लिये 
अपन आहार जुटा रहा है,कीई अपनी क्रुधा निवृत्ति 
में संलग्न है । कोइ कोई डालियों पर झूल मूत्त कर 
गाते हुए भी मिल परवे भो अपनी थकान मिटा 
नवीन स्फूर्ति पा फिर अपने कार्यो में दत्तचित्त होगये । 
अजगर को भी मेंने देखा पर बह भी प्राणशक्ति के 
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द्वारा अपना आहार प्राप्त करताहै । कहने का तात्पय 
यह कि ये बड़े जीवों की तो बात ही क्या तितलियाँ, 
मधु मक्खियां, चोटियां, भवरों तक नन्हे प्राणियों 
को भी मेने अकमंण्य न पाया । थक कर निराशा 
हतबुद्धि होकर में मूछित होगया फिर तो आपको 
विदित ही हे । वे दयाद्र पर सहज प्रसन्न भाब से 
कहने लगे-तुमने दो भूले कीं । एक तो तुम्हें यह 
जानना चाहिये कि देना ही देना तो देवी प्रकृति का 
धमे हे और लेना ही लेना दानवी प्रकृति का, तथा 
लेना भी और देना भी मानुषो प्रकृति का गुण है। 
यादि तुम देव बनोगे तो सब तुम्हारी पूजा करेंगे । 
( अपनी श्रद्धामयी भावनाओं स ) यदि तुम मनुष्य 
बनोगे तो सब प्रेम ओर प्रशंसा तथा सन्मान करेंगे 
पर यदि तुम ` दानवी प्रकृति को अपनाओगे तो 
सवत्र तुमको सन्दा, उपेक्षा, घृणा और तिरस्कार 
ही प्राप्त होगा ये दोष तुम्हारा है जिसे तुम भ्रमबश 
संसार पर आरोपित कर रहे हो । यह तो हुई 
पदिली भूल । 

दूसरा भूल तुमने जो की उसे तुम स्वयम्‌ ही 
जान चुके हो कि पशु, पत्ती, कीट पतंग कोई भी 
सदेव निष्कम नहीं रहता अब तुम्हें तुम्हारी तीसरी 
भूल और बतानी है कि कोई इच्छा करने पर भी 
'अकमण्य नहीं रदद सकता, यह प्रकृति का अटल 
नियम है। अपना स्वभाव तथा सस्कार ही विवश 
करत हैं कमें से योग करने को | सो केले? मैने 
आश्चयं की सीमा पर पहुंच कंर पूछा । वे हसते 
हुए आत्मीयता पूण घनिष्टता से कहने लगे 
मानलो में तुम्दारे भोजन वस्त्र .का भार अपने पर 
लेलू' तो तुम सोचना बिचारना, देखना सुनना 
हँसना, बोलना, चलना, फिरना मेरे अनुरोध पर 
छोड़ सकते हो! फिर सरल मुक्त हास्य के साथ- 
अरे भाई ! जब शरीर की नाड़ी नाड़ी रक्त का 
बिन्दु २ तक गति शील है तब तुम केसे निश्येष्ट 
रहोगे विश्व का अणु गतियुक्त है फिर तुम कसे 
बच सकोगे ? 
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मैंने अपनी मूखता पर लज्जित होकर 


तक भुका लिया उन्होंने मेरी पीठ पर प्यार की 


की देते हुए कहा - जब कमं किये बिना नहीं रहा 
[ सकता तब सत्कमें करो न ? में श्रद्धा पूबक 
३के चरणों पर झुक गया और रद्‌ गद्‌ स्वरूप 
बोला “ जेसी आज्ञा ” ऐसा प्रतीत हुआ सारा 
न मेरे इस सद्‌ संकल्प पर प्रसन्नता प्रगट कर 


डा है। 


फल के किये प्रयत्न करो परन्तु दुविधा में खड़े 


रह जाओ । कोई भी कायं ऐसा नहीं जिसे खोज 
गैर प्रयत्न से पूणं न कर सको | 
x N x 


सात्विक सहायताएं । 


इस मास ज्ञान यज्ञ के लिए निम्न सहायताए' 
प्र हई हैं| अखंडज्योति इन महानुभावों के प्रति 
पनी कृतन्ञिता प्रगट करती है । 
) श्री बालेगोबिन्द्‌ सी० पटेल अहमदाबाद । 
') श्री हारिका महाराज, नेटाल ( अफ्रोका )। 
) श्रीमती सावित्री देबी जी उल्लाव 
) मेघराज इन्द्रकुमार डागा,.नत्रतारा । 
) श्री हस्तीमल हरकचंद निजामावाद । 
) कु ० भागोन्द्रपाललिहजी रामापुर । 
। श्री गुलफामसिह जी काशीपुर । 
मोहनलाल रघुनाथ जड़िया अमरावती । 
ब० कुलवन्तसिद्द खन्ना दहली । 
श्री पूरनचंदजी ओमर, हटा । 
श्री अच्युत गणेश मुले कीतनकार. डन्द्री । 
पुरुषोत्तमदास मिमानी, सिरसा । 
पं० श्यामसुन्दर जी बडनगर । 
प॑० बावूराम मिश्र, कानपुर | 
श्री आत्मारामजी हेडमास्टर सिसरबाड़ा । 
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rf # | ह 
सब धर्मो की एकता । 
( ले०-महात्मा जेम्स एलन ) 

शुद्ध हृदय तथा दोष रहित जीबन ही सत्य है । 
सिद्धान्तों तथा मत समूहों में सत्य नहीं । हृदय 
शुद्धि जीवन की पवित्रता, करुणा, प्रेम तथा पर- 
हितेच्छा के ऊपर ही सब धम दीक्षा देते हैं | वे 
सुकम करने का और पाप तथा स्वार्थपरता त्यागने 
का उपदेश देते हैं । ये बातें, सिद्धान्त ईश्वर शास्त्र 
तथा मतों से कुछ सम्बंध नहीं रखती । ये क्रियात्मक 


हैं, अभ्यास करने के लिये हैं और जीवन में व्यवहार 


के रूप में आचारणीय हैं। लोगों में इन बातों पर 
मतभेद नहीं होता क्यों कि वे तो प्रत्येक मत द्वारा 
प्रतिपादित सच्चाइयां हैं। तब आखिर मतभेर किम 
बात क लिये होता है| कबल्न मीमांमा तथा इश्वर- 
शास्त्रों के विषय में ही । 

सत्य और वास्तविकता सब देश ओर सब 
काल में अपने ही रूप में रहती है । पवित्र इसाइ 
ओर पबित्र वौद्ध में कु भी अन्तर नहीं, दोनों मे 
हृदय को शुद्धता, जीवन की पवित्रता, निः 
अआकांक्ञायं और सत्य प्रेम पाये जाते हैं । बोद्ध 
घमाबलम्बी के सकम इसाइसमभिन्ननदरों ' पाप के लिये 
प्रायश्चित दुर्विचार तथा दुष्कर्म के लिये चिन्ता 
केवल इसाइयों के हृदय में ही नहीं वरन सञ्र धमा 
वलम्तियों के हृऱय में उत्पन्न होती है । सहृदयता 
की बड़ी आवश्यकता है । प्रम अनिवाये है । एक ही 
प्रकार के मौलिक सिद्धान्तों के कारण सब धम 
एक हों किन्तु मनुष्य इत सत्यों में रत नद्दीं होता । 
वह उन वस्तुओं के मतों तथा मीमांसाओं में उल- 
झता है-जो अनुभव तथा ज्ञान की सीमा के परे 


हैं, जो केबल अपने मन-विशेष की इच्छा तथा 


प्रचार में ही फूरते हैं और परस्पर मुठभेड़ करते है । 
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अन्तःकरण को कचलिए मत ! 


जिस प्रकार हम दूसरे} दांतों से नहीं खाते अथवा 
दूसरे के कानों से नहीं सुनते उसी प्रकार दूमरे के 
अन्तःकरण परभी निभेर मत २हो। साधु और महा- 
त्मा, पुरोहित और राजनीतिज्ञ, माता पिता और 
सम्बन्धी, तथा मित्र ओर साथी भो यदि आपके 
ज्अन्त:ःकरण के निशय की _निन्दा करं तो आपको 
अपन अन्तःकरण का ही अनुगमन करना चाहिये 
न कि दूसरों के अन्तःकरण का । दूसरों के अन्त:- 
करण आपके व्यक्तित्व में नहीं है। वह आपसे 
बाहर है और इसीलिये आपके लिये बिदेशी है 
किन्तु आपका संत्री आपके अन्दर है, और वह 
आपके हृदय के समान सदा आपके साथ ही 
रहेगा। अतएव यदि आपके पुरोहित और राज-. 
नीतिज्ञ, माता पिता और सम्बन्धी आपसे अपने 
प्रसन्न करने और अपनी आज्ञा पालन करने के 
लिये आपके अन्तःकरण के प्रति आपको झूठ! 
करना चाहें, तो आपको उन्हें सदा यह उत्तर दे 
देना चाहिये, “में आप नहीं हुँ, आप में नहीं हो । 
जिस प्रकार आपका अन्तःकरण आपका है, उसी 
प्रकार मेरा अन्तःकरण निवाधरूप से बिना किसी 
शते के मेरा है । जिस प्रकार में आपके वस्न नहीं 
पहिन सकता, अथवा आपके सिर ददं को स्वयं 
नहीं ले सकता, उसी प्रकार में आपके उस अन्त 
करण का अनुगमन नहीं कर सकता, जिसके विषय 
में में कुछ भी नहीं जानता । में आपके आदेश पर 
अपने व्यक्तित्व के एक भाग को क्यों तोड़ फोड़ 
कर नष्ट करू । यदि में अपने अन्तःकरण का इस 
समय उल्लंघन करूंगा तो यह मुझे शांति से नहीं 
सोने देगा | क्या उम समय आप सबके अन्तःकरण 
मिलकर सभे बचा लेंगे ? नहीं, वद्द यहां निश्चय 
स नहीं होंगे, क्योंकि वह तुम्हारे हैं, मेरे नहीं । 
इस प्रकार में उन आपत्तियों और लज्जा में पड़ 
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जाऊंगा, जो मेरा अन्तःकरण मेरे आज्ञापालन न 
करने के कारण अपमानित होकर सुमे देगा । 
“अन्तःकरण के समान मनुष्य को अधिक दुःखी 


और कोई नहीं बन! सकता । दाढ़ का ददे भी 
उसकी तुलना में कुछ नहीं है 


बेचेन अन्तःकरण 
मनुष्य की अंतड़ियों में अत्यन्त निय, और 
प्रतिहिसाशील कीड़ा होता है। उसका कुतरना 


खरोंचना और हलका कष्ट उन सब बड़ी बड़ी भारी 


यातनाओं की अपेक्षा भी असह्य होता है, जो 
न्रेमवरगं के अस्ागार में रक्खे हुए श्रोंसेदी 
जाती है। यदि में अन्तःकरण को मारता हूंतां 
निश्चय से वह स्ययं मरते हुए भो मुझको उसी 
प्रकार मारेगा जिस प्रकार हैमलेट ने अपने 
५तिट्टंदी चाचा को मार डाला था । आपको एक 
क्षण के लिये प्रसन्न करने के लिये में अपने अन्तः 
करण का निःसहाय अपराधी कयां बनू ? अपने 
अन्तःकरण को कभी म सोने देने वाला आजीवन 
शत्रु बनाने की अपेत्ता अपना मित्र बनाने में ही 
मेरा हित है, और यही मेरी इच्छा है। अतएव 
शप्रापका, मेरा ओर हम सबका यह कतव्य 
कि हम संसार भर के महान्‌ पुरुषों और सम्राटों 
से भी अधिक अपने अपने अन्तःकरण का आज्ञा 
पालन कर, ओर उसकी पुकार को अपनी प्रेमिका 
की प्रेम भरी पुकार, अथवा माता पिता ओर मित्रों 
की मधुर शिक्षा से भी अधिक शीघ्रता और सत्यता 
से सुनकर उसके अनुसार आचरण कर ,? 

यदि कोई निवल मनुष्य तुम्हारा निराइर 
करदे, तो उसे क्षमा करदो । क्षमा करना ही 
सज्जनों का काम है। हां! बलवान को निश्चय 
दंड देना चाहिए । 

> > ~ 

जो बुद्धिमानी और धेयं से काम करता है । 

उसके साथ सारी उत्तम बस्तुऐ' सद्दानुभूति रखती हैं । 
b ~ है 
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तेरा नाम धाम! 


( श्री० स्वाभी | सत्यभक्त जी महाराज, वर्धा ) 


सभी भाषाएं तेरे नाम । 
सभी दुनियां नहे तेरा घाम ॥ 
नित्य, निरंजन, निराकार, तू प्रभु, इश्वर, अल्लाह । 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर तू ही, तू शाहों का शाह॥ 
खुदा है तू ही, तू ही राम । 
सभी भाषाएऐ तेरे नाम ॥ 
महादेव, शिव, शंकर, जिन, तू रब, रहीम रहमान । 
गौड, यहोवा, परम फिंधा तू, अ्हुरमञ्द भगवान ॥ 
सिद्ध, अरहत, बुद्ध, निशाम । 
सभी भाषा तेरे नाम ॥ 
सेतुबन्ध, जेरूसलेम, -काशी, मक्का, गिरनार । 
सारनाथ, सम्मेद शिखर में, तेरा ही विस्तार ॥ 
सिन्धु. गिरि, नगर, नदी, बन, ग्राम । 


सभी दुनियां हैँ तेरा धाम ॥ 
मंदिर, मसजिद, चच, “जिनालय, सब धमाोलय एड । 
सब में तेरी ही पूजा है, तेरे रूप अनेक ॥ 
सभी को बन्दन, नमन, सलाम | 
सभी दुनियां हँ तेरा धाम॥ 
मंदिर में पूजा को जाउँ, मंसजिद पढ़ नमाज । 
गिरजा की प्रेयर में देखूं, में तेरा ही साज ॥ 
एक हो जाय सलाम, प्रणाम । 
सभी भाषाएं तेरे नाम ॥ 


“नायमा उति का 
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